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Intitulé du protocole Prise en charge et suivi des patients

_ atteints de lombalgies chroniques

But de la prise en charge

Diminuer la douleur, permettre au patient de retrouver une autonomie,

Besoins exprimés en pratique

L'intérét de la pluridisciplinarité est prouvé dans la prise en charge du
patient atteint de lombalgie chronique. Il est nécessaire d’avoir une prise
en charge globale en impliquant :
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Des professionnels des centres de santé comme le médecin
généraliste, l'infirmier(e) ou la kinésithérapeute.

des professionnels de santé extérieurs a la structure comme le
neurochirurgien, le neurologue, le rhumatologue et éventuellement
la diététicienne.

Causes susceptibles de provoquer I'affection
Obésité
Pénibilité du travail
Antécédents traumatiques
Pathologies dorsales
Vieillesse
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Critéres de suivi

Evaluation de la douleur au quotidien

Condition de déclenchement de la douleur
Surcharge pondérale / IMC

Activité physique adaptée

Evaluation du modeie psychosocial

Evaluation de nombre de séances de kinésithérapie






